
معلومات للآباء ومقدمي الرعاية للأطفال الصغار 

أي شخص تظهر عليه العلامات التحذيرية الطارئة التالية، يحتاج إلى العناية الطبية العاجلة: 

الأطفال لبالغون

أنفلونزا الخنازير (إتش 1 إن 1) 2009: 

الذين  الأطفال  تطعيم  يمكن  لا  1" إذ  1 إن  "إتش  وأنفلونزا  الموسمية  الأنفلونزا  ضد  تطعيمك  يجب  عندئذِ  6 أشهر،  من  أقل  طفلك  عمر  كان  إذا   •
تقل أعمارهم عن 6 أشهر. 

1 إن  " إتش  أنفلونزا  لقاح  حقنة  جانب  إلى  الأنفلونزا  ضد  العادي  التحصين  حقنة  على  يحصل  أن  فيجب  أكثر،  أو  6 أشهر  طفلك  عمر  كان  إذا   •
منطقتك.  في  اللقاح  توافر  2009 عند  1" لعام 

أنفي.  بخاخ  صورة  في  اللقاح  إعطاؤه  فيمكن  الربو،  من  يعاني  ولا  أكثر  أو  سنتين  العمر  من  يبلغ  طفلك  كان  إذا   •

 4 - 3 بينهما  الفاصلة  الفترة  تكون  أن  1" على  1 إن  "إتش  لقاح  من  جرعتين  إلى  يحتاج  فسوف  أقل،  أو  9 سنوات  الطفل  عمر  كان  إذا   •
أسابيع.  

بالمرض.  الإصابة  عند  الآخرين  عن  والابتعاد  العطس،  أو  السعال  عند  والأنف  الفم  وتغطية   ،ً كثيرا طفلك  ويدي  يديك  غسل  على  الحرص  يجب   •

اليدين  وغسل  ورقي  بمنديل  والفم  الأنف  تغطية  أو  جراحي  قناع  بارتداء  فيوصى  بالطفل،  مباشر  اتصال  على  تكون  لأن  وتحتاج  مريضاً  كنت  إذا   •
بانتظام. 

بالغ  بشكل  معرضاً  تجعله  صحية  حالة  من  يعاني  لكنه  عمر  أي  في  أو  عامين  من  أقل  كان  لو  (وخاصة  5 سنوات  من  أقل  الطفل  عمر  كان  إذا   •
لمضاعفات الأنفلونزا) وظهرت عليه أعراض الأنفلونزا (بما في ذلك بعض من الأعراض التالية أو جميعها: الحمى، أو السعال، أو التهاب الحلق، أو 
رشح أو انسداد الأنف، أو وجع الجسم، أو الصداع، أو القشعريرة، أو التعب)، فيُرجى الاتصال بمقدم الرعاية الصحية أو بخط المشورة التمريضية 

ُدرج في الخطة الصحية، أو العيادة، أو وزارة الصحة.  الم

تؤدي  لا  الاختبار  نتائج  1" لأن  1 إن  "إتش  أنفلونزا  عن  للكشف  اختبار  لإجراء  الأنفلونزا  أعراض  عليهم  تظهر  الذين  الأشخاص  غالبية  يحتاج  لا   •
عادة إلى تغيير طريقة العلاج. 

 ً (كامنة) أمرا مستبطنة  صحية  حالات  من  يعانون  ممن  عمر  أي  من  الأطفال  أو  الصغار  للأطفال  للفيروسات  ضاد  مُ دواء  باستخدام  المبكر  العلاج  يُعد   •
ً. (يحقق العلاج نتائج أفضل خلال يومين من ظهور الأعراض).  هاماً ويمكنه أن يُحدِث فارقاً كبيرا

المتاحة  السعال  أدوية  إعطاء  عدم  يجب  كما  19 عاماً،  عن  أعمارهم  تقل  والذين  بالأنفلونزا  المصابين  الأشخاص  إلى  الأسبرين  إعطاء  يتم  ألا  يجب   •
بدون وصفة طبية للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 4 سنوات. 

ومشكلات  الكلى،  وأمراض  المناعي،  الجهاز  وضعف  والسكري،  الأخرى،  الرئوية  المشكلات  أو  الربو  الأطفال  في  تَبْطِنة  ُسْ الم الصحية  الحالات  تشمل   •
القلب، والاضطرابات العصبية والاضطرابات العصبية العضلية. 

التنفس السريع أو ضيق التنفس  o

لون الجلد مائل إلى الزرقة  o
عدم شرب سوائل كافية  o

o عدم اليقظة أو عدم التفاعل مع الآخرين
o سرعة الانفعال الزائدة لدرجة أن يرفض الطفل أن 

يحمله أحد
تحسن الأعراض الشبيهة بأعراض الأنفلونزا لكنها تعود   o

مرة أخرى مصحوبة بالحمى أو سعال أشد
الحمى المصحوبة بطفح جلدي  o

صعوبة التنفس أو نهجان  o
ألم أو ضغط في الصدر أو البطن  o

دوخة مفاجئة  o

الالتباس (التوهان)  o

يْء الشديد أو المستمر القَ  o

تحسن الأعراض الشبيهة بأعراض الأنفلونزا لكنها تعود   o

مرة أخرى مصحوبة بالحمى أو سعال أشد


